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Unidad Operativa/

Lote/Zona: 

Centro de Comunidad de Cuidado 

Hogar Nazareth Cogua

Localidad:                             N/A 2.1. Fecha de Ejecución:

CUIDADO INTEGRAL- CUERPO Y MENTE

2.2. Nombre del encuentro:   PARADA GERONTOACTÍVATE

Servicio Social/ 

Modalidad/Estrategia: 

Servicio Integral de 

Bienestar y Cuidado para 

Personas Mayores

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:     MARTHA QUIROGA, ISMAEL CASTRO, LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY 

TORRES VARGAS

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar hábitos de vida saludable en las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Cogua a través 

de diferentes espacios que contribuyan a mejorar el estado de salud, bienestar y calidad de vida. 

3.2. OBJETIVO ESPECÍFICO

Promocionar el envejecimiento activo y saludables en las personas mayores a través de espacios gerogógicos que contribuyan al 

fortalecimiento cognitivo y multisensorial. 

3.3. METODOLOGÍA
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O *Organizar materiales y espacios para la actividad.

*Convocar a 67 personas en el mes de noviembre para vincular en las actividades de la  parada 

Gerontoactívate.

*Desarrollar la actividad en los diversos espacios propuestos por las áreas de psicología y gerontología.
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*El 2 y10 de noviembre se realizaron lecturas de textos históricos y culturales a las personas mayores que 

tienen alguna dificultad para leer, otras personas mayores se acercaron a la Biblioteca institucional 

escogiendo títulos de su interés. Asimismo se les facilita material en el lugar de permanencia. Se da 

continuidad a dinámicas de escritura estimulando la motricidad fina, el vocabulario y el diálogo. En total 

participaron 17 personas mayores. 

*El 3 y 25 de noviembre se trabajó sesión de tierra de saberes, el 3 de noviembre se llevaron a 2 personas 

mayores para que observaran el alistamiento de la tierra para la siembra de plántulas y en la segunda 

intervención, decoraron materas y sembraron plantas ornamentales en el sitio de permanencia, logrando que 

8 personas mayores estimularan sus sentidos a nivel visual y táctil. 

*El 8, 10, 15, 17 y 19 de noviembre se realizo estimulación cognitiva y sensorial a través de sopas de letras, 

coloreado de dibujos sencillos, ejercicios de cálculo matemático, concentración y orientación 

temporoespacial. Se vincularon 47 personas mayores.  



Isabel Huerfano

Luis Antonio Barrera

Neftaly Martinez

Myriam Moreno

https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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Estimulación cognitiva y sensorial
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